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2-  dchj dh ekuorkoknh psruk 

 

iquhr 'kekZ 

usV] ,e-,-] ch-,M+] 

fHkokuh ¼gfj;k.kk½ 

 

lkj % 

dchj ds dkO; eas ekuorkoknh psruk dh 

leh{kk djus ls iwoZ geas ;g tku ysuk vko';d 

gS fd ekuorkoknh psruk ;k ekuorkoknh 

fopkj/kkjk fdls dgrs gSa \ ^ekuork* 'kCn i'kqrk 

dk izfrokn gS&vFkkZr~ i'kqrk tgk¡ feV tkrh gS] 

u"V gks tkrh gS] ogk¡ ls ekuork dk mn; gksrk 

gSA ekuoksfpr xq.kkas ds dkj.k gh n;k] d:.kk] 

izse] mnkjrk] eerk] lgu'khyrk] lsok] leiZ.k] 

{kek vkfn mnkÙk xq.kkas ds dkj.k gh ekuo dh 

ekuork lHkh ds fy, eaxydkjh gksrh gSA vius 

bUghas xq.kkas ds dkj.k gh ekuo l̀f"V dk Js"Bre 

izk.kh ekuk tkrk gSA dchjnkl th dgrs gSa fd 

leHkko ,oa mnkj n`f"Vdks.k gh lPph ekuork 

dk vk/kkj gSA dchjnkl th e/;;qx ds 

lokZf/kd tkx:d lar] lekt nz"Vk vkSj 

vizfre ekuorkoknh FksA 

eq[;&'kCn% ekuorkokn] izse Hkkouk] yksdpsrukA 

 

dchjnkl th euq"; tUe dks Js"Bre tUe 

Lohdkj djrs gq, dgrs gSa& 

^^ekuql tUe nqyZHk vgS gksb u nwtks ckjA** 

dchjnkl dgrs gSa fd fu'p; gh ekuo 

tUe cgqr nqyZHk gSA lPps vFkks± eas ekuo ogh gS 

tks lcdks leHkko] len`f"V ls ns[ks vkSj lcds 

lkFk leku O;ogkj djsA tks /keZ dh n`f"V ls 

;k tkfrxr HksnHkko u djsA lcdks bZ'oj dh 

larku le>dj mUgas vknj iznku djsA 

leHkko ,oa mnkj n`f"Vdks.k gh lPph 

ekuork dk vk/kkj gSA ekuo&ekuo ds chp 

,drk dh Hkkouk vkSj lHkh /keksZ± ds izfr 

lfg".kqrk ,oa vknj dk Hkko gh ^ekuorkokn* dh 

lgh igpku gSA ,d lPpk ekuorkoknh O;fDr 

dHkh Hkh /kkfeZd] lkaLd`frd o lkEiznkf;d] 

tkfrxr vkfn fdlh Hkh izdkj dk Hksn&Hkko 

ugha djrkA 

dchj ds dkO; ds v/;;u ls Kkr gks tkrk 

gS fd dchj ewy:i ls ekuorkoknh lar ,oa 

dfo FksA os lHkh izkf.k;kas eas ml ,d ijerÙo 

ds n'kZu djrs FksA os lcdks mlh fnO; T;ksfr 

ls mRiUu le>rs FksA dchjnkl th us viuh 

ok.kh ls ekuo&ekuo eas ,drk LFkkfir djus dk 

iz;kl fd;kA 

dchj fdlh laiznk; vkSj oxZ fo'ks"k dks 

yf{kr ugha djrs] mudh LokuqHkwfr O;kid gS] 

muds fopkj lR; ds fudV gSaA dchjnkl th 

us viuh ok.kh ds ek/;e ls tgk¡ ,d vksj 

lekt eas O;kIr fod̀fr;kas ij vk?kkr fd;k] ogh 

nwljh vksj lekt ds izfr] xq: ds izfr] ekuork 

ds izfr lans'k Hkh fn;k gSA 

ekuorkokn ds vUrxZr izse] lsokHkko] n;k] 

{kek] lfg".kqrk rFkk fouezrk] ijksidkj] lerk] 

larks"k] vfgalk] ikourk] lR;] bfUnz; fuxzg& ;s 

lc vkrs gSaA dchj ds lkfgR; eas bu lHkh dks 

ns[kk tk ldrk gSA 

dchj ds lkfgR; eas ekuorkoknh n`f"V ds 

lkFk&lkFk lerkoknh ǹf"V Hkh ns[kus dks feyrh 

gSA dchjnkl th dgrs gSa fd lalkj eas lHkh 

euq"; ,d leku gSa] mueas dksbZ Hkh mPp ;k 

fuEu ugha gSA lHkh euq";ksa eas ,d gh vkRek dk 

fuokl gSA 

dchjnkl th lekt eas QSys Å¡p&uhp ds 

HksnHkko dk fojks/k djrs gSaA og dgrs gSa fd 

lekt eas lerk gksuh pkfg,A lerk ,slh gksuh 



  Medha - International Research Journal, Vol. 2, Issue -3, March, 2022, 
Online Multi Disciplinary Peer Reviewed Refereed Journal 

                                                                                    8 
 

pkfg,] ftl izdkj ty o eNyh dh gSA tSls 

;fn eNyh rfud Hkh ty ls foyx gksrh gS rks 

'kh?kz gh vius izk.k R;kx nsrh gSA dchj dgrs 

gaS& 

^^iyV ,sls izfr d: ty vkSj ehu leku 

 tgk¡ rfuds ty chNqMS+ NsfM gsrq gS izk.kAA** 

dchj ds dkO; eas izse dk lEcU/k fo'ks"k :i 

ls leiZ.k Hkkouk vkSj vkLFkk ls gSA dchj us 

izse jfgr O;fDr ds thou dks O;FkZ vkSj 

vlQy ekuk gSA dchjnkl izseHkko dks izdV 

djrs gq, dgrs gSa fd& 

^^lkSoksS rks lqius feyS] tkxkS rks eu ekfgaA 

 Ykkspu jk/kk lqf/k gjh] fcNqjr dcgw¡ ukfgaAA** 

dchj th dgrs gSa fd izse Hkkouk ds varxZr 

euq"; eas vkReleiZ.k] J)k] uezrk] vkLFkk rFkk 

lnkpkj vkfn mnkÙk Hkkouk,¡ gksuh pkfg,A bl 

lanHkZ eas vkReleiZ.k Hkko ls dchj dgrs gSa 

fd& 

^^ykyh esjs yky dh] ftr ns[kkS frr ykyA 

ykyh ns[ku eSa xbZ] eSa Hkh gks xbZ ykyAA** 

dchj us lekt eas O;kIr vusd /keZ vkSj /keZ 

ds vk/kkj ij caVs gq, yksxkas rFkk mudh tkfr;kas 

ij Hkh O;aX; fd;k gSA mudh ǹf"V eas tUe ls 

dksbZ O;fDr Kkuh ugha dgyk ldrk gS] cfYd 

ogh O;fDr Kkuh gS] ftlus izse ds egÙo dks 

Lohdkj dj fy;k gSA blhfy, dchj th dgrs 

gSa& 

^^iksFkh if<+ if<+ tx eqvk]if.Mr Hk;k u dks;A 

<kbZ v{kj izsse dk] i<+s lks if.Mr gks;AA** 

dchjnkl th ds le; eas tkfr&ikfr ds 

vk/kkj ij cgqr HksnHkko fd;k tkrk FkkA mUgkasus 

tkfr&ikfr dk ?kksj fojks/k fd;k vkSj dgk& 

^^tkfr&ikfr iwNSa ufga dksbZA 

 gfj dks HktS lks gfj dk gksbZAA** 

dchjnkl th dgrs gSa fd lR; ls cM+k 

dksbZ /keZ ugha gSA lR; ds vk/kkj ij lk/kkj.k 

euq"; Hkh mPprk dks xzg.k dj ldrk gSA 

blds foijhr ;fn dksbZ O;fDr >wB dk lgkjk 

ysrk gS rks mldk 'kjhj vusd cqjkbZ;kas ls ;qDr 

gks tkrk gSA vr% tks euq"; >wB cksyrk gS] og 

ikih gSA 

lR; ds egÙo dks crkrs gq, dchjnkl th 

dgrs gSa fd& 

^^ lkap cjkcj ri ugha] >wB cjkcj ikiA 

  tkdS ân; lkap gS] rkds ân; vkiAA** 

dchjnkl us viuh HkfDr eas lRlaxfr ij 

cy nsrs gq, lnkpkj ds vkpj.k dks vko';d 

ekuk gSA lnkpkj rHkh laHko gS] tcfd HkDr 

vkpj.k laca/kh lHkh lkalkfjd fodkjkas ls jfgr 

gksA lkFk gh dchj dk ;g Hkh dguk gS fd 

lnkpkj dks xzg.k djus ds fy, ekuo dks 

dqlaxfr dk R;kx djuk pkfg,A 

^^dchj laxfr lk/k dh] csfx djhtS tkbA 

nqjefr nwj x¡okb lks] nsf[k lqjfr crkbZAA** 

dchjnkl us ;g Hkh Lohdkj fd;k gS fd 

lRlaxfr dHkh fu"Qy ugha tkrhA lRlaxfr ls 

HkfDr ekxZ dh ck/kkvkas ij fot; izkIr dh tk 

ldrh gSA 

^^dchj laxr lk/k dh] dns u fu"Qy gksbZA 

Pkanu gkslh ckaouk] uhao u dglh dksbZAA** 

dchjnkl th dgrs gSa fd HkDr bZ'oj dh 

d`ik dks viuh nhurk] ew[kZrk vkSj vfopkj dks 

crykdj gh izkIr dj ldrk gSA og mldh 

lsok djds gh mlds Lusg vkSj n;kyqrk dk 

Hkktu cu ldrk gSA dchj dgrs gSa fd& 

^^y?kqrk ls izHkqrk feyS] izHkqrk ls izHkq bfjA 

phaVh yS 'kDdj pyh] gkFkh ds lj /kwfjAA** 

loZfgr Hkkouk dk fodkl gh ekuorkokn 

dh pje lhek gSA larkas us vius lkfgR; eas n;k 

vkSj lgkuqHkwfr ds vkn'kZ dks fo'ks"k egRo fn;k 

gSA n;k rRo gh txr dk lkj gSA n;k'khyrk] 

laosnuk vkSj lgkuqHkwfr ekuorkoknh izd`fr ds 

LoLFk vkSj lqn<̀+ midj.k gSaA 

dchj ds vuqlkj 'khy Hkh ekuorkokn dk 

,d xq.k gSA bl lalkj eas Kkuh] /;kuh] la;eh] 

nkuh] 'kwjohj vkfn vusd xq.kkas ls ifjiw.kZ O;fDr 
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fey tk;saxs] ijUrq 'khyxq.k ;qDr ,dk/k gh 

iq:"k feysxk& 

^^Kkuh /;kuh lat;h nkrk lwj vusdA 

tfi;k rfi;k cgqr gS lhyoar dksj ,dAA** 

dchjnkl th dgrs  gSa fd geas lalkj ds 

fdlh Hkh tho dks d"V ugha nsuk pkfg, D;kassfd 

lHkh thokas eas bZ'oj dk okl gksrk gSA geas lHkh 

thokas ij n;k djuh pkfg, rFkk lHkh yksxkas ls 

ve`r ds leku ehBs opu cksyus pkfg,A 

dchj lfg".kq Hkko dks ekuo dk vyadkj 

ekurs gSa D;kasfd ,sls O;fDr dks pkgs fdrus Hkh 

djksM+kas O;fDr ,sls feys tksfd ekuork xq.kkas ls 

jfgr gksa] ijUrq fQj Hkh os {kek'khy] /kS;Zoku o 

fouez gksrs gSaA tSls pUnu ds o{̀k ij liZ fyiVs 

jgus ij Hkh og viuh 'khryrk ugha NksM+rk] 

mlh izdkj lfg".kq ekuo vius xq.kkas dks ugha 

NksM+rk gS & 

^^dchj panu dk chM+k] cSB~;k vkd iyklA 

vki ljh[ks dfj fy,] ts tksrs mu iklAA** 

dchj dgrs gSa fd ;fn panu dk o`{k enkj 

vkSj <kd ls f?kjk gqvk gks rks og viuh lqxa/k 

dks mleas laØkar dj nsrk gSA tks mlds ikl 

gksrs gSa] mu lcdks vius leku cuk ysrk gS] 

mlh izdkj lartu ds fudV tks lalkjh O;fDr 

gksrs gSa] os Hkh muds lkFk ls lk/kq cu tkrs gSaA 

dchj ds lkfgR; eas ekuorkokn ds bu lHkh 

fcanqvkas dks Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gS 

D;kasfd pkgs dchj dk le; gks ;k orZeku le; 

dchj ds nksgs izklafxd izrhr gksrs gSA MkW- 

jkenj'k feJ us dchj ds ekuorkoknh fopkjkas 

ls izHkkfor gksdj dgk gS]^^ os ekuo&/keZ dh 

Å¡pkbZ ds izrhd FksA** mudh ekuorkoknh 

fpUru/kkjk vkt Hkh mruh gh izklafxd gS] 

ftruh muds dky eas FkhA vkt Hkh mudh ok.kh 

bl djkgrh gqbZ ekuork ds fy, lkaRouk dk 

lans'k nsrh gSA 
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